	土木・建築実験Ⅳ


担当：まちづくり・防災コース　木村竜士
建築環境実験‐室内温熱環境

目的：室内の熱的快適性に関するアンケートと実測の比較検討を行う。
場所：専攻科棟2階　パソコン室

1週目　室内温熱環境　　　
座学：13 : 00－13 : 30
　　　　熱的快適性（PMV）についての説明
　　　　・実測の説明
実習：センサーの作成　13 : 30－14 : 30
　　　　・センサーの作成
・センサーの設置（担当者を決める。）
　　　　
　　　　　

実測：14：30－15：00　
実測は、5分間隔で記録する。（時系列表示）
・作業内容
グループワーク：温度・湿度・風速を記録
　個人ワーク：温冷感申告アンケートの記入（±３のスケールを記述する。）
　　　　　　　服装の写真による記録：着衣量Clo値計算用
・測定条件
· 0分経過後　エアコンON or OFF・換気ON or OFF のいずれか
　　　　・20分経過後　エアコンON or OFF・換気ON or OFF のいずれか
　　　　・40分経過後　開口部を全開にする。
　注意事項：
[bookmark: _GoBack]服装を変化させた場合、立位状態で写真を撮影し、服装と時間帯を記録すること。

2週目　室内温熱環境
　　　　場所：パソコン室　　　　
レポート作成
・CLO値換算
・PMVシミュレータよりPMVを算出

レポート作成・提出（温度・湿度・PMVのグラフ作成、アンケートの集計）
考察のポイント：実測とアンケートによるPMVの比較
表　予想温冷感申告

参考資料：met値・clo値　
ASHRAE（アメリカ空気調和衛生工学会）ハンドブック記載
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Garment Description® Iy clo®  Garment Description®

Underwear Long-slecved, flannel shirt
Men’s briefs 004 Short-sleeved, knit sport shirt
Panties 003 Long-sleeved, sweat shirt
Bra 001 Trousers and Coveralls
Teshirt 008 Short shorts

Full slip 016 Walking shorts

Half slip 0.4 Straight trousers (thin)
Long underwear top 020 Straight trousers (thick)
Long underwear bottoms 015 Sweatpants

Footwear Overalls

Ankle-length athletic socks 002 Coveralls

Calf-length socks 003 Suit jackets and vests (lined)
Knee socks (thick) 006 Single-breasted (thin)
Panty hose 002 Single-breasted (thick)
Sandals/thongs 002 Double-breasted (thin)
Slippers (quilted, pile-lined) 003 Double-breasted (thick)
Boots 010 Sleeveless vest (

Shirts and Blouses Sleeveless vest (
Sleeveless, scoop-neck blouse 012 Sweaters

Short-sleeved, dress shirt 019 Sleeveless vest (
Long-sleeved, dress shirt 025 Sleeveless vest (thick)

“Thin™ are ht; “thick™ are igh
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T 10" Garment Description® Tz l0”
034 Long-slecved (thin) 025
017 Long-sleeved (thick) 036
034 Dresses and skirts¢

Skirt (thin) 014
006 Skirt (thick) 023
008 Long-sleeved shirtdress (thin) 033
015 Long-sleeved shirtdress (thick) 047
024 Short-sleeved shirtdress (thin) 029
028 Sleeveless, scoop neck (thin) 023
030 Sleeveless, scoop neck (thick) 027
049 Sleepwear and Robes

Sleeveless, short gown (thin) 018
036 Sleeveless, long gown (thin) 020
044 Short-sleeved hospital gown 031
042 Longsleeved, long gown (thick) 046
048 Long-slecved pajamas (thick) 057
010 Short-sleeved pajamas (thin) 042
017 Long-sleeved, long wrap robe (thick) 0.69

Long-sleeved, short wrap robe (thick) 048

Short-sleeved, short robe (thin) 034

155 (2 K)yW

“Knee-length
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Clothing

Metabolic

Rate

PMV

[min] [℃] [℃] [m/s] [%] [clo] [met] Comfortable grade[-3~+3]

0

-3・-2.5・-2・-1.5・-1・-0.5・0・+0.5・+1・+1.5・+2・+2.5・+3

5

-3・-2.5・-2・-1.5・-1・-0.5・0・+0.5・+1・+1.5・+2・+2.5・+3

10

-3・-2.5・-2・-1.5・-1・-0.5・0・+0.5・+1・+1.5・+2・+2.5・+3

15

-3・-2.5・-2・-1.5・-1・-0.5・0・+0.5・+1・+1.5・+2・+2.5・+3

20

-3・-2.5・-2・-1.5・-1・-0.5・0・+0.5・+1・+1.5・+2・+2.5・+3

25

-3・-2.5・-2・-1.5・-1・-0.5・0・+0.5・+1・+1.5・+2・+2.5・+3

30

-3・-2.5・-2・-1.5・-1・-0.5・0・+0.5・+1・+1.5・+2・+2.5・+3

35

-3・-2.5・-2・-1.5・-1・-0.5・0・+0.5・+1・+1.5・+2・+2.5・+3

40

-3・-2.5・-2・-1.5・-1・-0.5・0・+0.5・+1・+1.5・+2・+2.5・+3

45

-3・-2.5・-2・-1.5・-1・-0.5・0・+0.5・+1・+1.5・+2・+2.5・+3

50

-3・-2.5・-2・-1.5・-1・-0.5・0・+0.5・+1・+1.5・+2・+2.5・+3

55

-3・-2.5・-2・-1.5・-1・-0.5・0・+0.5・+1・+1.5・+2・+2.5・+3

60

-3・-2.5・-2・-1.5・-1・-0.5・0・+0.5・+1・+1.5・+2・+2.5・+3

PMV record sheet ver1.0
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Action W/㎡ met

RESTING

Sleeping 40 0.7

Reclining 45 0.8

Seated, quiet 60 1.00

Standing, relaxed 70 1.2

WALKING(on level surface)

0.9 m/s 115 2.0

1.2 m/s 150 2.6

1.8 m/s 220 3.8

OFFICE ACTIVITIES

Reading, seated 55 1.0

Writing 60 1.0

Typing 65 1.1

Filing, seated 70 1.2

Filing, standing 80 1.4

Walking about 100 1.7

Lifting/packing 120 2.1

DRIVING/FLYING

Car 60 or 115 1.0 to 2.0

Aircraft, routine 70 1.2

Aircraft, instrument landing 105 1.8

Aircraft, combat 140 2.4

Heavy vehicle 185 3.2

MISCELLANEOUS OCCUPATIONAL ACTIVITIES

Cooking 95 to 115 1.6 to 2.0

Housecleaning 115 to 200 2.0 to 3.4

Seated, heavy limb movement 130 2.2

MACHINE WORK

Sawing(table saw) 105 1.8

Light(electrical industry) 115 to 140 2.0 to 2.4

Heavy 235 4.0

Handling 50kg bags 235 4.0

Pick and shovel work 235 to 280 4.0 to 4.8

MISCELLANEOUS LEISURE ACTIVITIES

Dancing, social 140 to 255 2.4 to 4.4

Calisthenics/exercise 175 to 235 3.0 to 4.0

Tennis, sigles 210 to 270 3.6 to 4.0

Basketball 290 to 440 5.0 to 7.6

Wrestling, competitive 410 to 505 7.0 to 8.7

Typical Metablic Heat Generation for Various Activities

Sources: Compiled from varous sources, For additional information,

see Buskirk(1960), Passmore and Durmin(1967), and Webb(1964)

1 met = 58.1 W/㎡
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